= o

LUOTAIN ’

KIIRE KURIIN! —

ETATYHYPAIVA ‘ =~ )
HENKILOSTOLLE » | ///)))

Raataloity henkiléstovalmennus etéana
Yhteisty6ssa Luotain Consulting ja Suomen
Kellomuseo, laajuus 3h/kerta

Luotaimen ja Suomen kellomuseon hauskassa ja
vaikuttavassa etatydpaivassa pysahdytaan tarkastelemaan
omaa ja yhteista ajankayttoa, opitaan tunnistamaan
olennaisimmat tehtavat paremmin ja tydon mielekkyys kasvaa.
Suomen Kellomuseon alustukset orientoivat kuulijoita
humoristisella tavalla ravistelemaan omia aikaan liittyvia
uskomuksia.

Valmennuksessa saat kaytannonlaheisia vinkkeja tydarkeen, mm. oman tyon suunnitteluun ja
keskeytysten hallintaan. Tavoitteellinen toiminta ja oikeiden asioiden tekeminen oikeaan aikaan
ovat tehokkuuden perusta. Tekemista on yllin kyllin, mutta osaammeko keskittya niihin tehtaviin,
joiden avulla saamme aikaan parhaan arvon? Valmennus lisda hallinnan tunnetta ty6hoén ja
vahentaa tyostressia.

VALMENNUKSEN OHJELMA

Suomen Kellomuseo on ainutlaatuinen kellojen historiaan erikoistunut museo. Suomen
Kellomuseo keraa ja tallentaa kokoelmiinsa ajanmittauksen historiaa, suomalaiseen
kellokulttuuriin, kelloihin liittyvaa arkistoaineistoa, sekéa harjoittaa niihin liittyvaa tutkimustoimintaa.
Kellomuseo keraa kelloihin ja aikakasitykseen liittyvia tarinoita ja merkityksia.

Kellomuseon henkildkunnan alustus orientoi kuulijoita aikakasitykseen hauskalla tavalla.
Aikakasitys on muuttunut vuosisatojen varrella ja eri kulttuureissa suhteudutaan aikaan hieman eri
tavoin. Helikopterivinkkelista ajankayton tarkastelu auttaa asemoimaan omaa ajankaytén
kokemusta ja saattaa ravistella joitakin uskomuksiamme -jotka saattavat istua yllattavan lujassa.

LUOTAIMEN KIIRE KURIIN! VALMENNUKSEN TEEMAT:

e Asenteet e Aikataulutus o Viivyttely

e Tavoitteet o Keskeytykset e Yhteistyd muiden
e Prioriteetit o Palaverit kanssa

e Analysointi e Tiedonhallinta

e  Suunnittelu e Delegointi

Valmennus auttaa toimimaan tavoitteellisemmin, tunnistamaan olennaiset tehtavéat paremmin ja
keskittymaan tarkeimpiin asioihin. Valmennuksessa saat kaytannonléaheisia vinkkeja tydarkeen,
mm. tehokkaaseen oman tyon suunnitteluun ja keskeytysten hallintaan.

Kysy tarjous:
info@luotain.net, 044-2832673

Kysy lisda valmennuksesta: Pauliina Vallin, Ratkaisukeskeinen valmentaja ja tydnohjaaja,
Henkilokohtainen tehokkuus -valmentaja, sertifioitu Business Coach, Luotain Consulting Oy.050-3251176
pauliina.vallin@luotain.net tai Suomen Kellomuseon asiantuntija Johanna Jarviniemi-Raekallio,
Amanuenssi, Suomen Kellomuseo, p. 050-5359767. johanna.jarviniemi@kellomuseo.fi
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